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Abstract. Low knowledge  of mothers  about the  importance  of breast  care during pregnancy will affect  

breast milk production  and exclusive breastfeeding behavior for babies from birth to six months of age.  Some 

problems that can arise in pregnant women who do not take care of their breasts during pregnancy include 

pain   in  the   nipples,   breast   swelling,   mastitis,   breast   abscesses,   and  poor breastfeeding.  In an initial 

survey conducted  at the Pandaan  Community Health Center, Pasuruan Regency,  it was found that out of 87 

mothers, 60% or 53 mothers experienced problems with the flow ofbreast milk.  Meanwhile, 30% or 34 mothers 

experienced smooth breastfeeding. To determine  the relationship  between  pregnant  women's knowledge 

about breast care and breast care behavior in third trimester pregnant women at TPMB Alimah Setia Dewi,  

S.Keb., Bd Pandaan Pasuruan. This type ofresearch is correlational. The sampling technique in this research 

was purposive sampling.  The results of the research showed that the distribution of Frequency of Knowledge 

of pregnant women about breast care was mostly Adequate Knowledge,  22 respondents  (53.7%) and for the 

Frequency of Adequate Breast Care Behavior, 20 respondents (48.8%) was greater. There is a relationship 

between Pregnant Women's Knowledge About Breast Care and Breast Care Behavior in Pregnant Women in 

the Third Trimester at TPMB Alimah Setia Dewi S.Keb., Bd Pandaan Pasuruan.  The results of the Spearman 

rank correlation test obtained a value ofp = 0.000 < 0.05. 
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Abstrak. Rendahnya pengetahuan ibu tentang pentingnya perawatan payudara selama hamil akan 

mempengaruhi produksi ASI dan perilaku pemberian ASI ekslusif pada bayi sejak lahir sampai usia enam bulan. 

Beberapa masalah yang dapat muncul pada ibu hamil yang tidak melakukan perawatan payudara selama 

kehamilan meliputi nyeri pada puting susu, pembengkakan payudara, mastitis, abses payudara, dan 

ketidaklancaran ASI. Dalam survei awal yang dilakukan di Puskesmas Pandaan, Kabupaten Pasuruan, ditemukan 

bahwa dari 87 ibu, 60% atau sebanyak 53 ibu mengalami masalah dengan kelancaran ASI. Sementara itu, 30% 

atau 34 ibu mengalami kelancaran dalam proses menyusui. Tujuan penelitian : Mengetahui Mengetahui 

Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Perawatan Payudara Dengan Perilaku Perawatan Payudara pada 

Ibu Hamil Trimester III Di TPMB Alimah Setia Dewi, S.Keb.,Bd Pandaan Pasuruan. Metode penelitian : Jenis 

penelitian ini bersifat Korelasi. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah Purposive sampling. Hasil 

penelitian menunjukkan distribusi frekuensi Pengetahuan ibu hamil tentang perawatan payudara mayoritas 

Pengetahuan Cukup sejumlah 22 responden (53.7%) dan untuk Frekuensi Perilaku Perawatan Payudara Cukup 

sejumlah 20 responden (48.8%) lebih besar.Terdapat hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Perawatan 

Payudara dengan Perilaku Perawatan Payudara Pada Ibu Hamil Trimester III di TPMB Alimah Setia Dewi 

S.Keb.,Bd Pandaan Pasuruan. Hasil dari uji korelasi rank spearman diperoleh nilai p=0,000 <0,05. 

Kata kunci: Pengetahuan, Perilaku, Perawatan Payudara 
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Pendahuluan  

Kurangnya pengetahuan ibu tentang perawatan payudara selama kehamilan dapat 
berdampak pada produksi ASI dan perilaku memberikan ASI eksklusif pada bayi selama enam bulan 
pertama. Banyak ibu hamil yang tidak merawat payudara karena kurangnya pemahaman mengenai 
informasi yang dibutuhkan. (Saragih et al., 2024).  

Ibu hamil yang mengabaikan perawatan payudara selama masa kehamilan mungkin 
menghadapi masalah seperti nyeri pada puting susu, pembengkakan payudara, mastitis, abses 
payudara, dan gangguan pemberian ASI. Hal-hal tersebut dapat membuat bayi menolak menyusui 
atau tidak mendapatkan ASI secara penuh dari ibu mereka, yang dapat menghambat pemberian 
nutrisi yang cukup dan meningkatkan risiko penyakit atau kematian pada bayi. (Pratiwi et al., 2024).  

Berdasarkan Study pendahuluan yang dilakukan peneliti pada periode bulan Juli 2024, 
berdasarkan data Hasil wawancara ibu hamil di TPMB Alimah Setia Dewi S.Keb.,Bd Kecamatan 
Pandaan Kabupaten Pasuruan terdapat 10 ibu hamil. Dengan melakukan wawancara kepada ibu 
hamil mengenai perilaku perawatan payudara selama kehamilan dan dari hasil wawancara tersebut 
3 (30%) ibu sudah mengetahui tentang bagaimana cara melakukan perawatan payudara yang baik 
dan benar, 7 (70%) ibu masih belum mengetahui tentang bagaimana cara perawatan payudara yang 
baik dan benar.dan ibu berpendapat ketika melahirkan nanti bayinya akan 4 diberikan susu formula 
bila asi tidak keluar.  

Penelitian ini di dukung oleh (Wulandari et al., 2020) menyatakan Hasil penelitian responden 
dalam perawatan payudara diketahui 23 responden (46,9%) dengan perilaku baik, sedangkan 26 
responden (53,1%) mempunyai perilaku yang kurang dalam perawatan payudara. 

Banyak ibu hamil yang tidak merawat payudara karena kurangnya pengetahuan tentang 
perawatan payudara, puting susu yang tidak menonjol atau datar, kesadaran akan pentingnya 
perawatan payudara selama kehamilan, dan kurangnya dukungan keluarga. Kebanyakan ibu hamil 
tidak merawat payudara karena kurang pengetahuan tentang perawatan payudara, kurang paham 
tentang puting susu yang penting untuk laktasi, kurang kesadaran pada pentingnya merawat 
payudara saat hamil, dan minim dukungan keluarga. (Lita Fitrianur et 5 al., 2023). 

Tujuan dalam penelitian ini untuk Mengetahui Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 
Perawatan Payudara Dengan Perilaku Perawatan Payudara pada Ibu Hamil Trimester III Di TPMB 
Alimah Setia Dewi, S.Keb.,Bd Pandaan Pasuruan. 

Metode 

Desain cross-sectional digunakan dalam penelitian kuantitatif. Cross sectional merupakan 
tipe data yang nilainya dikumpulkan secara bersamaan pada waktu yang terbatas, sesuai dengan 
karakteristik pengukuran tertentu. Metode sampling nonprobability, yaitu purposive sampling, 
mengatur pemilihan responden berdasarkan kriteria tertentu (Sugiono 2020). Kajian ini melibatkan 
kesemua ibu mengandung trimester ketiga, Alimah Setia Dewi, S.Keb., Bd., dengan jumlah peserta 
sebanyak 46 orang. Data primer dan sekunder merupakan sumber data yang dipergunakan dalam 
studi ini. Penggunaan analisis univariat, bivariat, dan deskripsi data dilakukan. Pembuatan tabel 
silang diperlukan dalam analisis bivariat untuk hubungan antara variabel bebas dan variabel terikat. 
Maksud dari penggunaan uji statistik adalah untuk memahami korelasi antara dua variabel dengan 
tingkat keyakinan sebesar 95% (α = 0,05). 

Hasil  

A. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Perawatan Payudara 

Tabel 1. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Perawatan Payudara 

 

 

 

 

 

Variabel Kategori Frekuensi Presentase 
(%) 

Pengetahuan Ibu 
Hamil 

Kurang 11 26,8 % 

Cukup 22 53,7 % 

Baik 8 19,5 % 

Total  41 100 % 
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pengetahuan ibu hamil Trimester III tentang 
perawatan payudara mayoritas Pengetahuan Cukup sejumlah 22 responden (53.7%) lebih besar 
dibanding kategori Kurang sejumlah 11 responden (26.8%) dan Baik sejumlah 8 responden 
(19.5%). 

B. Perilaku Perawatan Payudara 

Tabel 2. Perilaku Perawatan Payudara 

Variabel Kategori Frekuensi Presentase 

Perilaku 
Perawatan 
Payudara 

Kurang  14 34,1% 

Cukup  20 48,8 % 

Baik 7 17,1 % 

Total  41 100 % 

 

Hasil penelitian menunjukkan Perilaku perawatan payudara pada ibu hamil Trimester III 
mayoritas Perilaku Cukup sejumlah 20 responden (48.8%) lebih besar dibanding kategori Kurang 
sejumlah 14 responden (34.1%) dan Baik sejumlah 7 responden (17,1%). 

 

C. Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Perawatan Payudara dengan Perilaku 

Perawatan Payudara Pada Ibu Hamil Di TPMB Alimah Setia dewi S.Keb.,Bd Pandaan 

Pasuruan 

Tabel 3. Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Perawatan Payudara 

dengan Perilaku Perawatan Payudara Pada Ibu Hamil Di TPMB Alimah Setia 

dewi S.Keb.,Bd Pandaan Pasuruan 

Pengetahuan 
Ibu Hamil 

Perilaku Perawatan Payudara Jumlah 

Kurang Cukup Baik  

N % N % N % N % 

Kurang  8 72,7% 3 27,3% 0 0,0% 11 26,8% 

Cukup  6 27,3% 15 68,2% 1 4,5% 22 53,7% 

Baik 0 0,0% 2 25,0% 6 75,0% 8 19,5% 

Total 14 34,1% 20 48,8% 7 17,1% 41 100% 

 Koefisien Korelasi (r) : .769** 

Signifikansi (p) : 0,000 

 

Hasil penelitian menunjukkan diketahui bahwa dari 41 responden, terdapat 15 responden 
(68,2%) menyatakan Pengetahuan Ibu Hamil berada dalam kategori cukup dan Perilaku 
Perawatan Payudara kategori cukup, lebih besar dibandingkan Pengetahuan Ibu Hamil kurang 
dan Perilaku Perawatan Payudara sebanyak 8 responden (72,7%) dan Pengetahuan Ibu Hamil 
Baik dengan Perilaku Perawatan Payudara hanya terdapat 6 responden (75,0%). Hasil dari uji 
korelasi rank spearman diperoleh nilai p=0,000 <0,05 hasil tersebut menunjukkan bahwa 
terdapat hubungan antara Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Perawatan Payudara dengan Perilaku 
Perawatan Payudara Pada Ibu Hamil Trimester III di TPMB Alimah Setia Dewi S.Keb.,Bd Pandaan 
Pasuruan. Nilai korelasi rank spearman yang diperoleh sebesar 0,796 yang memilik makna kuat 
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dan korelasi yang positif. Menunjukkan bahwa semakin tinggi nilai variabel Pengetahun ibu hamil 
semakin tinggi juga variabel perilaku perawatan payudara. 

 

Pembahasan 

A. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Perawatan Payudara 

Hasil penelitian diketahui bahwa sebanyak 22 dengan presentase 53,7% ibu hamil 
memiliki pengetahuan yang cukup, berpengetahuan Kurang sebanyak 11 responden (26,8%), 
dan yang berpengetahuan baik sebanyak 8 responden (19,5%). Pengetahuan adalah informasi 
yang telah dikombinasikan dengan pemahaman dan potensi untuk menindak yang lantas melekat 
di benak seseorang Iskandar & Nasrah. (2020) Pengetahuan merupakan hasil dari tahu dan 
mengerti yang ini terjadi setelah seseorang melakukan penginderaan terhadap suatu obyek 
tertentu. Penginderaan terjadi melalui pancaindera manusia, yakni indera penglihatan. 
pendengaran, penciuman, rasa dan raba. Sebagian besar pengetahuan manusia diperoleh 
melaluimatadan telinga (Notoatmodjo, 2020). Menurut asumsi peneliti seorang ibu hamil 
mempunyai pengetahuan yang cukup tentang perawatan payudara, maka cukup ilmu, wawasan 
dan pengalaman mengenai manfaat perawatan payudara pada masa kehamilannya Namun, 
mengemukakan bahwa pengetahuan dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya adalah 
perilaku. Pengetahuan ibu yang cukup seharusnya dapat sejalan dengan perilaku ibu yang cukup 
dalam perawatan payudara selama kehamilan. Ibu yang mempunyai pengetahuan cukup semakin 
baik dalam melakukan perawatan payudara selama kehamilan. 

B. Perilaku Perawatan Payudara 

Hasil penelitian diperoleh sebagian besar responden yakni 20 dengan presentase 48,8% 
orang ibu hamil mempunyai perilaku yang cukup tentang perawatan payudara. Berperilaku 
Kurang sebanyak 14 responden (34,1%), dan yang berperilaku baik sebanyak 7 responden 
(17,1%).  Menurut Azwar (2016) perilaku adalah bentuk respon atau reaksi terhadap stimulus 
atau rangsangan dari luar organisme (orang) namun dalam memberikan respon sangat 
tergantung pada karakteristik ataupun faktor-faktor lain dari orang yang bersangkutan (Azwar, 
2021). Seperti menurut Green dalam Notoatmodjo (2010) faktor utama yang mempengaruhi 
perilaku adalah pengetahuan, sikap, kepercayaan, nilai dan sebagainya 75 dari orang atau 
masyarakat. Disamping itu ketersediaan fasilitas, sikap dan perilaku para petugas kesehatan juga 
akan mendukung dan memperkuat terbentuknya perilaku. Menurut asumsi peneliti bahwa 
seorang ibu hamil mempunyai Perilaku perawatan payudara yang cukup maka perawatan 
payudara pada masa kehamilannya sudah cukup di lakukan selama kehamilan karena salah satu 
upaya untuk membantu kelancaran produksi Asi yaitu dengan melakukan perilaku perawatan 
payudara. 

C. Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Perawatan Payudara dengan Perilaku 
Perawatan Payudara Pada Ibu Hamil Di TPMB Alimah Setia dewi S.Keb.,Bd Pandaan 
Pasuruan 

Berdasarkan analisis penelitian mengenai hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 
Perawatan Payudara dengan Perilaku Perawatan Payudara Pada Ibu Hamil Trimester III di TPMB 
Alimah Setia Dewi S.Keb.,Bd Pandaan Pasuruan. Hasil dari uji korelasi rank spearman diperoleh 
nilai p=0,000<0,05 hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan Pengetahuan Ibu 
Hamil Tentang Perawatan Payudara dengan Perilaku Perawatan Payudara Pada Ibu Hamil 
Trimester III di TPMB Alimah Setia Dewi S.Keb.,Bd Pandaan Pasuruan. Pengetahuan adalah hasil 
dari tahu yang dilakukan oleh manusia terhadap suatu objek tertentu melalui proses pengindraan 
yang lebih dominan terjadi melalui proses pengindraan penglihatan dengan mata dan 
pendengaran dengan telinga. Pengetahuan atau kognitif merupakan dominan yang sangat 
menentukan dalam membentuk kebiasaan atau tindakan seseorang (overt behavior) 
(Notoatmodjo, 2014). Ketika seorang ibu hamil mempunyai pengetahuan yang cukup tentang 
perawatan payudara, maka cukup ilmu, wawasan dan pengalaman mengenai manfaat perawatan 
payudara pada masa kehamilannya (Atmawati, 2010). Namun, Notoadmodjo (2021) 
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mengemukakan bahwa pengetahuan dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya adalah 
perilaku. 

Perilaku merupakan hasil daripada segala macam pengalaman serta interaksi manusia 
dengan lingkunganya yang terwujud dalam bentuk pengetahuan, sikap dan tindakan. Perilaku 
merupakan respon/reaksi seorang individu terhadap stimulus yang berasal dari luar maupun dari 
dalam dirinya (Notoatmojo, 2010). Menurut Notoadmodjo (2014), perilaku manusia juga 
dipengaruhi seperti kepercayaan, yakni kepercayaan yang didapat dari anggota keluarga, tenaga 
kesehatan, sehingga para ibu hamil memahami manfaat dari perawatan payudara dan 
membiasakan diri untuk melakukan perawatan payudara yang benar. Pengetahuan ibu tentang 
perawatan payudara akan mempengaruhi perilaku perawatan payudara selama kehamilannya. 
Keadaan ini sesuai dengan teori Lawrence green dalam Notoatmodjo (2020) yang menyatakan 
bahwa perilaku seseorang di pengaruhi. 

Namun, bagi ibu hamil yang mempunyai pengetahuan yang kurang, menjadikan 
perawatan payudara selama kehamilan masih kurang, oleh karena itu perlu kiranya peran dari 
petugas kesehatan yang lebih aktif dalam memberikan pendidikan kesehatan kepada ibu hamil 
bahwa sangat penting adanya perawatan payudara selama kehamilan. Dengan demikian, adanya 
hubungan yang erat antara pengetahuan dan perilaku perawatan payudara. Peneliti berasumsi 
bahwa Pengetahuan seseorang merupakan faktor reinforcing dalam pembentukan perilaku 
seseorang. Artinya bahwa seseorang akan bertindak apabila orang tersebut mempunyai 
pengetahuan akan tindakan tersebut. Seseorang akan melakukan perawatan payudara sebatas 
dengan pengetahuannya tentang perawatan payudara. Semakin banyak pengetahuan yang ia 
miliki maka akan semakin terintegrasi dalam tindakan seseorang 

Kesimpulan dan Saran 

Dari hasil uji korelasi rank spearman diperoleh nilai p=0,000<0,05 hasil tersebut 
menunjukkan bahwa terdapat hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Perawatan Payudara 
dengan Perilaku Perawatan Payudara Pada Ibu Hamil Trimester III di TPMB Alimah Setia Dewi 
S.Keb.,Bd Pandaan Pasuruan. Penambahan pengetahuan serta perilaku perawatan payudara 
harusnya sangat penting untuk dilakukan upaya promotive da preventif agar lebih memudahkan 
lagi dalam mencari informasi tentang kesehatan untuk menambah wawasan dan pengetahuan 
tentang kesehatan khususnya tentang cara perawatan payudara pada ibu hamil 
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