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ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan studi literatur sistematis yang membahas Analisis Varian (ANOVA) 

sebagai teknik statistik inferensial penting dalam penelitian kuantitatif. ANOVA digunakan untuk 

menguji perbedaan rata-rata antar tiga kelompok atau lebih, dengan ANOVA satu arah untuk satu 

variabel bebas dan Repeated Measures ANOVA untuk data berulang pada unit yang sama. Kajian 

ini menekankan pentingnya pemenuhan asumsi normalitas, homogenitas varians, dan independensi 

data. Hasil kajian menunjukkan bahwa ANOVA telah diterapkan di berbagai bidang, mulai dari 

pertanian, industri makanan, keuangan, hingga teknologi informasi. Jika uji menunjukkan adanya 

perbedaan signifikan, maka dilanjutkan dengan uji post hoc seperti Tukey HSD. Studi literatur ini 

memberikan pemahaman komprehensif tentang konsep, prosedur, dan penerapan ANOVA, sekaligus 

menegaskan bahwa validitas hasil ANOVA sangat bergantung pada pemenuhan asumsi dasar. 

Kata kunci: ANOVA; one-way ANOVA; repeated measures; asumsi dasar; studi literatur. 

 

 

ABSTRACT 

This research is a systematic literature review discussing Analysis of Variance (ANOVA) as an 

important inferential statistical technique in quantitative research. ANOVA is used to test mean 

differences across three or more groups, with one-way ANOVA for a single independent variable 

and repeated measures ANOVA for repeated observations on the same unit. This review highlights 

the importance of fulfilling the assumptions of normality, homogeneity of variance, and data 

independence. The findings indicate that ANOVA has been widely applied in various fields, from 

agriculture, food industry, and finance to information technology. If significant differences are found, 

post hoc tests such as Tukey HSD are conducted. This literature review provides a comprehensive 

understanding of the concept, procedure, and application of ANOVA, while emphasizing that the 

validity of ANOVA results strongly depends on meeting these fundamental assumptions. 

Keywords: ANOVA; one-way ANOVA; repeated measures; fundamental assumptions; literature 

review. 
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PENDAHULUAN 

Statistika memegang peranan penting dalam penelitian, mulai dari pengumpulan, 

pengolahan, analisis, interpretasi, hingga penarikan kesimpulan (Siregar et al., 2022). Salah 

satu bagian penting dalam statistika inferensial adalah pengujian hipotesis, yang digunakan 

untuk menarik kesimpulan berdasarkan data sampel. Analisis Varian (ANOVA) menjadi 

metode yang sering digunakan untuk menilai pengaruh variabel bebas terhadap variabel 

terikat melalui perbandingan rata-rata dari beberapa kelompok (Alassaf & Qamar, 2022). 

Secara khusus, ANOVA satu arah (One-Way ANOVA) digunakan untuk menguji 

perbedaan rata-rata di antara tiga kelompok atau lebih, dengan asumsi data normal, homogen, 

dan independen (Valentino, Rosehan, & Lubis, 2021). Sementara itu, Repeated Measures 

ANOVA diterapkan ketika pengamatan dilakukan berulang pada unit yang sama 

(Muhammad, 2023). Jika asumsi tidak terpenuhi, alternatif non-parametrik diperlukan 

(Saputra, Kartika, & Muhassanah, 2022). 

ANOVA diperkenalkan oleh Ronald Fisher sebagai pengembangan dari uji-t, dengan 

keunggulan membandingkan lebih dari dua kelompok secara simultan (Liu & Wang, 2021). 

Tiga syarat utama ANOVA adalah: data independen, varians homogen, dan distribusi 

normal (Langenberg et al., 2022). Prosesnya dimulai dengan pemilihan data, perumusan 

hipotesis nol (H₀) dan alternatif (H₁), perhitungan statistik F, penetapan aturan keputusan 

(misalnya Fhitung ≥ Ftabel →  H₀ ditolak), dan diakhiri dengan penarikan kesimpulan. 

Pemahaman mendalam konsep dan prosedur ANOVA penting bagi peneliti untuk 

memastikan validitas hasil analisis kuantitatif.  

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan metode studi literatur sistematis (SLR) untuk 

menghimpun, menelaah, dan menyimpulkan informasi dari berbagai sumber (Habsy et al., 

2023). Pendekatan SLR dipilih karena mampu memberikan gambaran komprehensif 

mengenai konsep, prosedur, dan penerapan ANOVA. Proses ini dilakukan dengan 

menggunakan kata kunci seperti “ANOVA”, “Analisis Varian”, “langkah-langkah 

ANOVA”, dan “penerapan ANOVA dalam penelitian”. 

Sumber data berasal dari jurnal terakreditasi, buku statistik, dan publikasi akademik 

melalui Google Scholar, Scopus, dan ScienceDirect (Sevita Sari Dewi et al., 2023). Hasil 

kajian disajikan dalam bentuk narasi deskriptif yang memaparkan konsep ANOVA, tahapan 

analisis, dan contoh penerapannya lintas bidang. Pendekatan ini lebih menekankan pada 

pemahaman mendalam makna dan konteks, bukan sekadar generalisasi kuantitatif. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Konsep Dasar 

Analisis Varian (ANOVA) adalah metode statistik inferensial untuk menguji apakah 

terdapat perbedaan signifikan rata-rata antara tiga kelompok atau lebih (Ganesh et al., 

2024). ANOVA bekerja dengan membandingkan varians antar kelompok dan dalam 

kelompok (Thango, 2022). Jika varians antar kelompok lebih besar, maka ada perbedaan 

nyata. Salah satu jenis dasarnya adalah ANOVA satu arah (Kim, 2017). Sebaliknya, 
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Repeated Measures ANOVA digunakan ketika pengamatan berulang pada unit yang 

sama (Muhammad, 2023). Pemilihan jenis ANOVA sangat bergantung pada desain 

penelitian dan data yang dimiliki. 

B. Langkah-langkah Pelaksanaan ANOVA 

Menurut Kim (2017), Arif et al. (2023), dan Siregar et al. (2022), langkah-langkah 

pelaksanaan ANOVA: 

1. Merumuskan hipotesis nol (H₀: rata-rata sama) dan alternatif (H₁: ada perbedaan 

signifikan). 

2. Menetapkan tingkat signifikansi (umumnya α=0,05). 

3. Menghitung varians antar kelompok (SS_between) dan dalam kelompok (SS_within), 

lalu menghitung F-statistik. 

4. Menentukan F-kritis dan membandingkan dengan F-hitung. Jika Fhitung > Ftabel, maka 

H₀ ditolak. 

5. Jika H₀ ditolak, dilakukan uji lanjut (post hoc) seperti Tukey HSD untuk melihat 

kelompok mana yang berbeda (Juarros-Basterretxea et al., 2024). 

 

Tabel 1 di bawah ini menggambarkan struktur umum tabel ANOVA One-Way (Ganesh et al., 2024): 

Sumber 

Variasi 

Jumlah 

Kuadrat 

(JK) 

Derajat 

Kebebasan 

(df) 

Rata-rata 

Kuadrat 

(RK) 

F-statistik (F) Probabilit as 

Signifikan si 

(Sig) 

Antar 

Kelompok 

SSbetween K-1 MSbetween = 

SSbetween

𝐾−1
 

F = 
MSbetween

MSwithin
 P-value 

Dalam 

Kelompok 

SSwithin N-K MSwithin = 

SSwithin
N − K

 

  

Total JK total N-1    

 

C. Asumsi Dasar dalam ANOVA 

Validitas ANOVA memerlukan tiga asumsi: normalitas, homogenitas varians, dan 

independensi (Wang et al., 2024). Milanés-Baños (2024) menjelaskan bahwa data 

dependen harus kontinu, independen antar kelompok, tidak ada outlier ekstrem, serta 

memenuhi uji normalitas dan homogenitas. Asumsi serupa diperhatikan juga pada uji t 

(Saputra et al., 2022). 

D. Penerapan ANOVA dalam Berbagai Bidang 

ANOVA diterapkan di berbagai bidang. Di pertanian, digunakan mengevaluasi hasil 

padi di tiga kabupaten (Arif et al., 2023). Di industri makanan, digunakan menganalisis 
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pengaruh jenis produk terhadap tingkat produksi (Septiadi & Ramadhani, 2020). Di 

sektor keuangan, digunakan untuk mengevaluasi rasio keuangan sebelum dan sesudah 

pandemi (Putri et al., 2023). Di bidang teknik dan energi, untuk analisis diagnosis teknis 

(Tango, 2022; Valentino et al., 2021). Pada teknologi informasi, ANOVA mengevaluasi 

pengaruh CMS terhadap performa web (Palupi & Prasetya, 2022). Hal ini menunjukkan 

fleksibilitas ANOVA dalam pengambilan keputusan berbasis data. 

KESIMPULAN 

Hasil penelaahan literatur menunjukkan bahwa ANOVA adalah teknik statistik 

penting untuk menguji perbedaan rata-rata antara tiga kelompok atau lebih. ANOVA satu 

arah digunakan untuk satu variabel bebas, sedangkan Repeated Measures ANOVA 

digunakan untuk data berulang pada unit yang sama. Keberhasilan analisis ANOVA 

bergantung pada asumsi normalitas, homogenitas, dan independensi data. Jika ditemukan 

perbedaan signifikan, uji lanjut seperti Tukey HSD dilakukan. Studi literatur ini memberikan 

pemahaman komprehensif mengenai konsep, prosedur, dan penerapan ANOVA dalam 

penelitian kuantitatif. 
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